
Apfelbrot

Ca. 800 Äpfel
200 g. Zucker
1 P. Rosinen
1 P. Nüsse
1 ½ Backpulver
1 Eßl. Kakao
1 Eßl. Rum, für Erwachsene
Etwas Zimt
200 g Mehl

Äpfel schälen klein schneiden
Alle Zutaten verrühren und in eine Kastenform geben

1 St. Bei 160 Grad (Umluft)


