
Der Luftballontanz – Spaß für drinnen und draußen

 Bei diesem Bewegungsspiel finden sich die Kinder 
paarweise zusammen und erhalten zu zweit einen 
Luftballon.

 Nun wird eine Strecke mit Ziel vereinbart, die jedes Paar 
nacheinander abgehen soll.

 Die Spielleitung gibt ein Körperteil vor, mit dem die Kinder 
den Ballon zum Ziel bringen sollen. Zum Beispiel: Bauch, 
Schulter, Kopf, Po oder Knie – dabei darf nur dieses 
Körperteil den Luftballon berühren.

 Wenn der Ballon herunterfällt, wird von Neuem gestartet. 
Das Paar, das den Luftballon am schnellsten zum Ziel 
bringt, hat gewonnen und darf sich das nächste Körperteil 
überlegen.

 Ein Tipp: Musik während des Spiels lockert die Stimmung 
auf!
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