
Selbstgemachtes Eis herstellen

1 Portion

200 g Früchte, (Waldfrüchte) TK 
100 g Naturjoghurt 
1 Pkt. Vanillezucker 

Zubereitung

Arbeitszeit ca. 10 Minuten Ruhezeit ca. 1 Stunde Gesamtzeit ca. 1 Stunde 10 
Minuten 
Alle Zutaten in die Küchenmaschine geben oder mit dem Pürierstab vermischen, 
anschließend noch einmal für eine halbe Stunde ins Gefrierfach. 

Das Ganze könnt ihr natürlich mit allen möglichen Früchten machen, probiert es 
einfach aus. 
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